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『健康なくして学びなし』～子どもたちの健康について～
一般的に健康とは、心身がすこやかな状態であることを言います。幼児期においては自分
自身で健康を管理することがまだ難しい年齢だとは思いますが、健康への意識と良い生活
習慣が身に付くように保護者や保育者が上手に関わっていく必要があると思います。幼稚
園生活に慣れてきたこの時期にあらためて次の①～④のお子様の現在の様子を確認しま
しょう。【①睡眠②食事③排泄④積極的な遊び】気になることがあればいつでも幼稚園に
相談してください。

『すてきな子』今月の目標
“はい”“いいえ”の言える子

石川学園こばと幼稚園5月の教育要領のポイント
３歳児 ４歳児 ５歳児

基本的事項 友だちや保育者に
親しみを持つ

友だちとの遊びの
楽しさを感じる

クラスの友だちとのつながり
を楽しみながら遊ぶ

健康 身の回りのことを
自分でしようとする

持ち物の整理をする
歯磨きの必要性を
知り進んで行う

人間関係 友だちと生活する中で決まり
の大切さに気づく

簡単な決まりを守る
友だちと一緒にルールのある
遊びを楽しむ

環境 身近な動植物に関心を持つ
お天気調べを通し天気の
変化・梅雨を知る

時計や時間に関心を持ち
生活に必要な時刻を知る

【お願い・ご連絡】
《貸出票について》
幼稚園から貸出した衣類やハンカチを返却される際、園の方で返却確認をするので必ず貸出票も一緒に提出
をお願いします。
《保護者証について》
保護者会でもお伝えしましたが、登降園時（スクールバスバス停含む）や、ご来園の際には、保護者証を身
につけていただきますようお願い致します。
《体温調整のお願い》
毎日の気温の変化があるこの季節、園児の服装に長袖か半袖か迷うこともあるかと思いますが、保育室の活
動や園庭で遊ぶ時に半袖で寒くて体が冷えてしまうようなことはありませんので基本的に幼稚園の活動では
半袖で十分です。
《アンパンマン映画チケットと肝油の申込について》
申込締切は5月２8日（火）の１０：００までとします。5/20配布の注文封筒の内容をご確認いただき注文
をお願いします。
《年長卒園アルバムについて》
卒園アルバムの費用が１１,７００円（税込）となりましたのでご報告致します。8月～2月まで積立になり
ます。購入をしない方は、６/１3年長保護者会までにその旨メモにてご提出ください。

言葉 挨拶や返事など生活や
遊びに必要な言葉を使う

見たり感じたり行ったことを
言葉で表す

遊びに必要な言葉や日常生活
に必要な言葉を使う

表現 折り紙など色々な素材に
触れて楽しむ

みんなと一緒に描いたり
作ったりすることを楽しむ

自分の考えに合った素材を選
び工夫し作ることを楽しむ



スケジュール

１日 （土）

２日 （日）

３日 （月） 南部公園（年中・長）

お弁当（全園児）

４日 （火） 虫歯予防Day

５日 （水）

６日 （木） 入園説明会

７日 （金） ６月誕生会カレーパーティー

８日 （土）

９日 （日）

１０日 （月） お弁当

１１日 （火）

１２日 （水）

１３日 （木） 保護者会（年長）

１４日 （金）

１５日 （土） お父さんと遊ぼう

１６日 （日）

１７日 （月） お父さんと遊ぼう代休

１８日 （火）

１９日 （水）

２０日 （木） 保護者会（年中）

２１日 （金） 保護者会（年少）試食会

２２日 （土）

２３日 （日）

２４日 （月） プール開き（予定）

２５日 （火）

２６日 （水）

２７日 （木）

２８日 （金）

２９日 （土）

３０日 （日）

◎6月誕生メッセージの締め切りは6/3（月）までと
します。

◎6/4は虫歯予防Dayにちなんで全園児ホールに
集まり、歯科衛生士さんにご来園頂き、歯磨き指導を
します。
全園児名前を書いた歯ブラシを持参してください。
年長は保育中に使用している歯磨きセットを持参し
てください。

◎6/13年長保護者会とお泊まり保育説明会、
6/20年中保護者会と親子メロディオン指導、6/21
年少保護者会と給食試食会です。
詳細はHP在園児専用ページ「石川学園こばと幼稚
園　平成31年度１学期　保護者会」をご確認くださ
い。
★年少試食会、年中・年長保護者会いずれも、お車
での来園は無しとし、自転車は幼稚園駐車場に停め
てください。また、外階段より３F玄関から入りホール
に降りていただきますようお願いします。

◎6/15は父の日にちなんでの行事です。幼稚園に
おいて2部制親子登園、約１時間３０分の行事になり
ます。
詳細は「おとうさんとあそぼう！」についてのプリント
を配布します。ご確認ください。

◎6/17のホリデークラブの申込締切は6/14の16：
00までです。

◎6/10～6/28まで1名、教育実習生の受け入れを
します。
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日にち 連絡事項


